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[bookmark: _GoBack]                                Nombre de Familia __________________________ 
LOGROs
 
Fecha __________________________
[bookmark: Check1]|_| Sé cómo tener en brazos o hablar con mi hijo para brindarle consuelo y alegría
[bookmark: Check2]|_| Mi hijo y yo sonreímos y disfrutamos el uno del otro
[bookmark: Check3]|_| He visto a mi hijo aprender o hacer algo nuevo y lo comparto regularmente con el visitador al hogar
[bookmark: Check4]|_| Soy capaz de ayudar a mi hijo a manejar sus sentimientos y frustraciones
[bookmark: Check5]|_| Utilizo más de un método para tranquilizarme y cuidar de mí mismo
[bookmark: Check11]|_| Sé cuáles son las causas de estrés para mí y mi familia, y tengo un plan para recibir ayuda y apoyo si esto sucede
[bookmark: Check6]|_| Aparte del visitador al hogar, cuento con al menos una persona de apoyo positivo o un recurso de la comunidad, y puedo tener acceso a ellos
[bookmark: Check7]|_| Llevo a mi hijo al médico según sea necesario para preservar su salud
[bookmark: Check10]|_| Conozco algunos alimentos saludables que a mi hijo le gusta comer
[bookmark: Check8]|_| Tengo un lugar seguro y estable para vivir
[bookmark: Check9]|_| Sé cómo ayudar a mi hijo a cambiar de actividad cuando es necesario
|_|Otro: _______________________________________________________________________
|_|Otro: _______________________________________________________________________
|_|Otro: _______________________________________________________________________
Comentarios _____________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Firma de Padre/Madre: _______________________________________ Fecha: ________________ 
Firma de Especialista en Apoyo Familiar: _____________________________ Fecha: ___________

¡Felicitaciones!
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